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Protocolo de manejo de fiebre jardines infantiles publicos, privados y casas de |

| pensamiento Intercultural y protocolo promocion de asistencia a la consulta de
| Tema valoracion integral de la salud y el desarrollo en jardines infantiles publicos,
privados y casas de pensamiento intercultural gue incluye protocolo verificacion
del estado de vacunacion de nifias y nifios dirigido a talento humano. |
Objetivo del protocolo: Brindar herramientas para manejar adecuadamente los
casos de nifas y nifios que presenten fiebre, eventos en salud que pueden |
presentar riesgo y detectar oportunamente los signos de alarma que indican que |
la nifia o el nifio deben recibir atencion médica inmediata, involucrando a padres,
madres o cuidadores en este proceso.

Se realiza la socializacién del protocolo dirigida a las profesionales de atencion a |
la primera infancia y responsable del servicio del jardin infantil Emanuel, sobre la |
socializacién del protocolo sobre la deteccién, notificacion y manejo de la fiebre.

Se define que la fiebre, es conocida como temperatura o calentura, es un
| aumento en la temperatura corporal por encima de lo que se considera normal.
La temperatura normal del cuerpo humano fluctia entre 36°C y 37.5°C. '

La fiebre actta como un mecanismo de defensa del organismo ayudando al
cuerpo a combatir los gérmenes que causan enfermedades; surge en respuesta a
unas sustancias llamadas pirégenos que se derivan de bacterias o virus que |
invaden el cuerpo. Debido a que el sistema inmunolégico de los nifios y las nifias
esta en proceso de desarrollo, son mas propensos o vulnerables a sufrir fiebres
Desarrollo [ elevadas.

Se aclara que la fiebre, en si, no es una enfermedad, sino un sintoma que indica
que el organismo esta defendiéndose ante algun tipo de agresion o infeccién, en
ese sentido cuando se manifiesta en nifias y nifios, se constituye como una alerta
para estar pendientes de acompafiar, estar cerca y observar otros sintomas que |
puedan aparecer. Por otro lado, cuando hay aumento de la temperatura los
|

|

mecanismos de defensa (sistema inmunolégico) se activan para contrarrestar los
microbios causantes de la infeccién. Por lo tanto, vale la pena aclarar que cuando
existe fiebre lo mas importante, mas alla de bajarla, es detectar el origen de la
infeccion (foco infeccioso), para de acuerdo a este, tomar la conducta adecuada.
El manejo es muy diferente si se trata de una infeccion respiratoria, intestinal, de
la piel, una eruptiva etc. La fiebre no produce meningitis ni dafios en el cerebro,
| este es un mito. Las convulsiones (ataques) que ocasionalmente se presentan
| asociados a la fiebre, incluso pueden ser benignas.

| Ante una agresion, habitualmente externa, el cuerpo se defiende aumentando la
. temperatura. Por tanto, la fiebre, ademas de ser un sintoma, es una situacion que
' hace que mecanismos de defensa de nuestro organismo funcionen mejor con
_pequeias elevaciones de la temperatura. Los motivos de fiebre son numerosos,
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de facil control en el hogar. Sin embargo, siempre debe hacerse seguimiento a su
evolucion, pues puede indicar que existen otros procesos de mayor gravedad que
requieren de atencion medica inmediata. La fiebre suele estar acompafiada de
otros sintomas, como escalofrios, dolores articulares y musculares, dolor de
cabeza y malestar general. Ademas, la temperatura elevada aumenta el
metabolismo produciendo sudoracién, aumento de la frecuencia respiratoria y
aceleracién del pulso.

Para finalizar la actividad se hace un ejercicio de reconocimiento de los Niveles
de Temperatura y su clasificacion:

Si la temperatura axilar es mayor de 37.5°C y menor de 38°C se llama febricula.

Si la temperatura axilar es mayor o igual a 38 y menor de 40°C se llama fiebre.

Si es mayor o igual a 40°C se llama hiperpirexia.

Temperaturas superiores a 42°C en el ser humano suelen ser incompatibles con la
vida.

Protocolo verificacion del estado de vacunacién de nifias y nifios

1. Se debe llevar a cabo la verificacion del soporte de vacunacion de las nifias y
nifios matriculados en el jardin infantil, conforme a lo establecido en e protocolo y .
la normatividad vigente.

2. Para cada nifia y nifio, se hace revisién y registro e n el Formato de
| Verificacién de asistencia a consulta de valoracion integral de la salud y
' desarrollo (FOR-PSS-495) los siguientes aspectos:

La existencia del carné o certificado de vacunacién actualizado.

La correspondencia entre la informacién del soporte y las nifias y nifios
matriculados.

La presencia de firma y concepto del profesional en salud que realizé la
| valoracién.

La identificacion de alguna alteracién o estado que requiera atencion adicional.

3. Se debe comprobar que:

Nifias y nifios cuentan con el soporte de vacunacion actualizado y vigente.

Nifias y nifios no presentan soporte de vacunacién, o el soporte esta
desactualizado o incompleto.

En caso de hallazgos, especificar si hay nifios con alteraciones o requerimientos .
| de atencion adicional.

i | 4. En los casos en que se detecte nifias y nifios sin soporte de vacunacion o con
" informacién desactualizada, se realiza las acciones correspondientes, incluyendo
|
|

' citaciones a las familias y establecimiento de compromisos para la gestion de la
actualizacion del esquema de vacunacion.

‘ | 5. Se informa a las familias o cuidadores sobre la importancia de mantener al dia
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el esquema de vacunacién, y se ha entrega las recomendaciones pertinentes |
para la gestion en las entidades de salud.

6. La verificacion se realiza en cumplimiento de los intervalos establecidos: Se
indica frecuencia segun edad, por ejemplo, cuatro veces al afio para menores de
1 aflo, dos veces al afio para nifios entre 1 y 2 afios 11 meses, y una vez al afio
para mayores de 3 afios.

7. Como resultado de la verificacion, se concluye que el estado de vacunacion de
las nifias y nifios es informar segun corresponda; si hay alteraciones, especificar.

8. Se debe adjuntar los soportes y registros correspondientes, incluyendo copias
de los camnés o certificados, y las actas de compromiso en caso de
irregularidades.

Se debe, certificar que la informacién contenida refleje el estado actual de
vacunacion de las nifias y nifios matriculados en el jardin infantil pablico/privado o
casa de pensamiento intercultural, y que se han realizado las acciones
pertinentes para garantizar la proteccion de su salud en concordancia con el
protocolo establecido y la normativa vigente.

Para finalizar se concluye que:

Los nifios y nifias del jardin deben contar con el esquema completo de
vacunacion.

A nivel de lactantes se debe mantener la lactancia materna.

Los padres, madres de familia o acudientes deben practicar y promover pautas
de cuidado, higiene y salubridad en sus hogares.

A nivel de lactantes se debe mantener la lactancia materna

El Jardin Infantil debe cumplir con las condiciones higiénico sanitarias y de
buenas practicas de manufactura.
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